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Из молодости в старость бери с припасом 
мудрость, ибо нет достояния надёжнее.  

(Биант Приенский) 
 

1 октября - День пожилых людей 
 

Рано или поздно мы все стареем. Это неизбежно. Однако и в возрасте 

есть свои преимущества: опыт, мудрость, уважение детей и внуков, 

социальная защита. Именно благодаря социальной защите возникло 

предложение отмечать 1 октября - День пожилых людей. 

Цель этого дня - привлечь внимание всего общества к проблемам 

старшего поколения, информирование населения о проблеме 

демографического старения общества.  

Демографическое старение - это увеличение доли людей старшего 

возраста в общей численности населения. Началом старости считается 

возраст 65 лет. 

Согласно классификации ООН, население считается старым, если 

доля людей в возрасте 65 лет и старше в общей численности населения 

превышает 7 процентов. В Кировской области на 1 января 2014 года этого 

возраста достигли 14,2 процента жителей, а по прогнозам Росстата в 2029 

году их доля составит 21,3 процента. Среди этой возрастной группы есть и 

настоящие долгожители - 6 мужчин и 52 женщины в возрасте 100 лет и 

старше. 

Следствием процесса старения населения является увеличение 

среднего возраста жителей области. За последние 25 лет он увеличился на 

5,2 года и составил 41,1 года (средний возраст у женщин - 43,7 года, 

мужчин - 38 лет). Это говорит о том, что в Кировской области, как и в 



России в целом, прослеживается гендерный дисбаланс возрастной 

структуры, особенно в старших возрастных группах: на начало 2014 года в 

возрасте 65 лет и старше на 1000 женщин приходилось 429 мужчин. 

Ухудшение соотношения полов происходит, прежде всего, из-за высокой 

смертности мужчин трудоспособного возраста (в 2013 году в 

трудоспособном возрасте умерших мужчин было в 4,7 раза больше 

умерших женщин). Женщины живут в среднем на 12 лет больше, чем 

мужчины. Ожидаемая продолжительность жизни мужчин в 2013 году 

составила 64,3 лет, у женщин - 76,3 лет. 

Невзирая на возраст, в течение 2013 года зарегистрировали брак  

47 женщин и 66 мужчин в возрасте 65 лет и старше, из них 8 женщин и  

4 мужчин до этого никогда не состояли в браке.  

Старение населения увеличивает «нагрузку» на трудоспособное 

население - коэффициент демографической нагрузки увеличивается, 

начиная с 2007 года. На начало 2014 года  он составил 466 человек (на 

1000 человек трудоспособного населения приходится лиц старше 

трудоспособного) и вырос к уровню 2006 года на 33,5 процента. По 

прогнозам Росстата к 2024 году этот показатель составит 608 человек. 

Старение населения - закономерный процесс, который имеет 

необратимые последствия. Поэтому учёт тенденций и последствий 

старения населения - важная задача социальной политики. 
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